Ausbildung

i i

a blelbt dir
ie l..uft weg!

0KTOPUS-£§§P..WECHSELATMUNG o

\

Schon die Vorstellung von Out-of-
Air-Situationen (00A) lasst Tau-
chern einen kalten Schauer iiber

den Ricken laufen. Doch mit kih-
lem Kopf, der richtigen Ausriis-
tung und dem richtigen Umgang
damit werden solche Situationen
sicher bewaltigt — aber welche
Ausriistung und welcher Umgang
damit sind eigentlich richtig?

Bericht von Jan Langmaack




Ausbildung

Austauchen am Zweitregler des Buddies ist die
Idealldsung in einer 00A-Situation.

Zwei Taucher schweben entlang einer Steilwand,
als plotzlich der eine das Zeichen, Ich habe keine
Luft mehr” gibt. Schnell greift der Tauchpartner
zu seinem Oktopus und gibt diesen seinem Buddy.
Kurze Zeit spater tauchen beide sicher auf. Dieses
Szenario ist eine Idealvorstellung, doch die Rea-
litdt sieht meistens ganz anders aus.

In der Ausbildung kommt es wieder und wieder
vor: das Atmen aus dem Regler des Tauchpart-
ners. Zahlreiche Ubungen sollen uns auf die
Out-of-Air-Situationen vorbereiten, jedoch es
sind nicht nur die Abl&dufe, die eingetibt werden
mussen. Das Equipment und die Konfiguration
spielen eine ebenso entscheidende Rolle wie
die Absprache im Briefing tGber die Positionie-
rung und die Funktionalitdt der verwendeten
Ausristung.

VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN

Bei der Ausriistungskonfiguration sind von Tau-
cher zu Taucher deutliche Unterschiede erkenn-
bar.Manche schworen auf einen Oktopusschlauch
von 90 Zentimetern, wieder andere auf einen
von 150 Zentimetern. Die Longhose von 210
Zentimetern mit dem Zweitregler am Hals hin-
gegen zeigt eine ganz andere Variante der Ver-
wendung der zweiten Zweiten Stufe. Um dies

RegelmiBiges Uben von Out-of-Air Situationen geben ein Plus an Sicherheit.

zu verstehen, muss die Frage, welcher der beiden
Regler eigentlich in OOA-Situationen abzugeben
ist, genauer beleuchtet werden: Den meisten
Tauchern wurde beigebracht, ihren Hauptregler
an einem recht kurzen Schlauch zu tauchen und
in OOA-Situationen ihren Oktopus abzugeben.
Aber ist das wirklich sinnvoll? Diese Frage ist
eindeutig mit,,NEIN” zu beantworten. Die Zeit,
die verloren geht,um den Zweitregler zu suchen,
zu greifen und abzugeben, mag bei guter Erreich-
barkeit zwar kurz sein, ist aber dennoch ein
unnotiger Stressfaktor.

,KOPFUBER“ ATMEN

Ein weiterer Grund fir dieses,Nein” ist, dass der
Zweitregler in der Regel nicht wahrend der

Tauchgange geatmet wird und lediglich an Land
auf seine Funktionalitat Gberprift wird. Oft bau-
melt er zudem schlecht fixiert unter dem Kérper
und wird ,durch den Dreck” gezogen. Daher
besteht durchaus die Moglichkeit, dass dieser
Regler in einer OOA-Situation nicht die
gewiinschte Funktionalitdt bietet. Ein weiterer
Grund, der gegen die Atmung aus dem Oktopus
spricht, ist, dass Taucher, die sich in einer OOA-
Situation befinden, gerade wenn sie panisch
werden, um jeden Preis schnellstmdglich Luft
bekommen wollen. Deshalb reilen sie oft ihrem
Partner den Hauptregler aus dem Mund, schlief3-
lich lasst dieser eine einwandfreie Funktionalitat
vermuten. Bei einer Konfiguration mit kurzem
Schlauch an diesem Regler befinden sich jetzt
beide Tauchpartner so eng zusammen, dass das

Finden des Oktopus fiir die eigene Luftversor-
gung deutlich erschwert wird. Zusatzlich fuhrt
die Schlauchfiihrung dazu, dass der Regler ent-
weder umgedreht, sozusagen ,kopfliber” geatmet
werden muss oder der Schlauch vor dem Gesicht
einen Bogen bildet. Nur wenige Hersteller haben
dieses Problem erkannt und mit den Bau von
Atemreglern, die beidseitig zu atmen sind,
reagiert.

LANGER SCHLAUCH

Eine andere Mdéglichkeit ist das Verwenden eines
langen Schlauches, der sogenannten Longhose.
Schlauchlangen von 150 bis 210 Zentimeter sind
hierbei gangig. Der zu atmende Regler befindet
sich dabei an dem langen Schlauch und wird in
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““1ch fahre nach Malta zum Tauchen
und weil man hier super klettern

Wechselatmung ist eine Fertigkeit die gut trainiert werden will.

Notsituationen Gibergeben. Die Lédnge des Schlau-
ches ermoglicht es, auch in engen Passagen
nebeneinander oder sogar hintereinander zu
tauchen. Daher ist diese Methode gerade im
technischen Tauchen und beim Héhlentauchen
weit verbreitet. Mit einer Gummischlaufe befes-
tigt, befindet sich der zweite Regler am Hals
bzw.vor der Brust. Durch eine kurze Bewegung
oder durch das Aufnehmen mit dem Mund ist
dieser schnell einsatzbereit, beide Taucher sind
in kirzester Zeit mit Luft versorgt und kénnen
ein sicheres Auftauchen einleiten.

LUFTBLASEN — OHNE GEHT ES NICHT

Das standige langsame Luftablassen durch den
Mund in Situationen ohne Regler ist schon in
der Ausbildung ein leidiges Thema: Der Tauch-
lehrer pocht vehement darauf. Aber auch wenn

der theoretische Hintergrund und die Sinnhaf-
tigkeit dieses zu automatisierenden Prozesses
bekannt sind, wird es im Laufe des Taucherlebens
weder geuibt, noch konsequent weiter verfolgt.
Dabei ist das regelmiBige Uben entscheidend
dafiir, ob in einer Stresssituation auch genau
dieser erlernte Automatismus abrufbereit ist.
Tipp:Bei jedem Tauchgang in der Austauchphase
zwischen beiden zweiten Stufen wechseln, um
die Funktionalitat zu Uberprifen und dabei
gleichzeitig das Ablassen von Luft durch den
Mund weiter zu automatisieren.

MUNDSTUCKE ALS SICHERHEITSRISIKO

Ein wesentlicher Sicherheitsaspekt neben dem
regelmaBigen Training der Abldufe wird oftmals
auller Acht gelassen: das Mundstiick. Angepasste

Mundstliicke mégen bequem zu tragen sein,

www.urlaubmalta.com
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Zwei Zweite Stufen sind Standard. Trotzdem ist das Beherrschen der Wechselatmung ein Gewinn der
personlichen Sicherheit.

kénnen aber bei Verwendung durch unterschied-
liche Taucher ein Sicherheitsrisiko bedeuten.
Auch wenn die Werbung natirlich die Vorteile
aufzeigt, muss festgestellt werden: Die Sicherheit
in OOA-Situationen leidet deutlich darunter!

WOZU NOCH
WECHSELATMUNG?

Ist Wechselatmung noch up to date? Das ist eine
Frage, die die Taucherwelt schon lange beschéf-
tigt.In einer Zeit, in der jeder Taucher zwei Zweite
Stufen bei sich hat, ist die Wechselatmung doch
gar nicht mehr erforderlich, heit es oft. Hier
lohnt ein Blick darauf, was durch das Training
der Wechselatmung erreicht werden soll. Sie
sollte als eine erschwerte Trainingsbedingung
angesehen werden, die durch die OOA-Phasen

zwischen den Atemzyklen der Taucher einen
gewissen Stress provoziert. Dieses regelmaBig
zu trainieren, hilft, in echten OOA-Situationen
spater Ruhe zu bewahren und somit einen héhe-
ren Sicherheitsgewinn zu erzielen. In Verbindung
mit einem Aufstieg bereitet diese Ubung auch
erfahrenen Tauchern durchaus Probleme, somit
ist der Schwierigkeitsgrad fur jede Zielgruppe
gut anpassbar. Wichtig dabei ist, dass Wechsel-
rhythmus und Atemwiederholungen vorab
gebrieft werden missen, ebenso wie die Fixie-
rung der Tauchpartner aneinander wéhrend der
Wechselatmung. Fasst man bei der Ubergabe
des Reglers dann noch am Schlauch an, damit
die Munddusche fur den Buddy frei ist, werden
zukinftige Tauchgdnge trotz des Risikos einer
OOA-Situation durch das regelmafige Training
deutlich entspannter. JL
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